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@ Wir bieten an:

> Einzelberatung und Seminare
far

Eltern, Padagogen

Familien

Kindergarten, Schule

@ Grundhaltung:

¢ Konflikte haben Grenzen .
Diese zu benennen ist bereits eine
Form der LOsung.

+ Konfliktarbeit beginnt mit Respekt,
sich selbst und anderen gegenuber.

*

Institut fur Aggressions- und
Konfliktberatung

KARA

Konfliktberatung

Aggressionstraining




KARA m

Padagogisch- therapeutische
Konfliktberatung

Aggressionstraining

Karin Ahrens Ralf Ahrens

Dipl.Sozialarb./Sozialpad. (FH)

KARA ﬁ

Umgang mit Frust, Aggression,
Wut und Gewalt

Im Erziehungsalltag erleben Padagogen
und Eltern unterschiedliche Formen der
Aggression.

Kindliche Aggressionen sind
anstrengend, manchmal nervtétend und
I6sen oftmals bei dem Erwachsenen
ebenfalls Aggressionen aus.

Viele Eltern, Erzieherlnnen und
Lehrerinnen sind erschrocken uber die
Gefluhlsausbriiche der Kinder.

Sind aggressive Handlungen ein
zwangslaufiges Ubel in der Erziehung?
Keineswegs, denn jede Aggressivitat hat
ganz konkrete Grunde. Allerdings ist es
nicht so einfach die Ursachen
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Durch eine einfuhlende aktive
Unterstltzung der Erwachsenen kdnnen
Kinder lernen konstruktiv mit Frust und
Aggression umzugehen.

Padagogen und Eltern bekommen
Unterstitzung:
wie sie mit den Aggressionen von
Kindern besser umgehen kdnnen
wie sie manchem familidren Arger
von vornherein vermeiden konnen
wie sie den Kindern vermitteln
kdnnen, sich selbst zu behaupten
ohne andere zu verletzen
wie sie die Kompromil3bereitschaft
und Kooperationsfahigkeit bei den
Kindern fordern kdnnen

wie sie bei aggressivem Verhalten
zwischen Kindern vermitteln kdnnen.

Gestaltpadagogin Gestaltpadagoge
Aggressionsberaterin Aggressionsberater
Gestalttherapeutin Gestalttherapeut
Sexualpadagogin

aufzudecken und zu verstehen.

Oftmals sind Beteiligte verunsichert und
fragen sich welches Verhalten normal
und altersangemessen ist.

Um destruktive Auswirkungen, Gewalt
und Angste bei Kindern zu vermindern
bzw. zu verhindern sind Hilfen zur
Konflikt-bewaltigung notwendige
Malnahmen.



