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Umgang mit Konflikten und Aggressionen

Quelle: Petermann

(Womit kriegst du den Aggression 
nicht in den Griff ?)

Mega-Stresser
(Wann erlebst du Aggression?) (Was fühlst du, wenn du Aggressionen 

hast? Wie antwortet dein Körper?)
(Was kannst du tun?)

Aggression Antworten Killer
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